Das Zentrum fur Naturmedizin

Seit 25 Jahren im Dienste der Patienten!

Im Fokus der Arbeit des Zentrums flir Natur-
medizin steht eine patientenorientierte, ganz-
heitliche Behandlung.

Als Arzte und Heilpraktiker entwickeln wir in
Kooperation mit dem Physiotherapeuten Herrn
Kai Flunkert eine gemeinsame Behandlungs-
strategie, um |hre Gesundheit schnellstmdéglich
wiederherzustellen.

Wir freuen uns auf Sie.
Ausfihrliche Informationen entnehmen Sie bitte
unserer Homepage:

www.naturmedizin-bochum.de

TRAINING & THERAPIE

Kai Flunkert

in Kooperation mit

Zentrum fur Naturmedizin

in Forschung und Praxis

Gesundheitscampus-Sid 21
im BioMedizinPark
44801 Bochum

Telefon: 0234-3616620

Physiotherapie

Zentrum far Naturmedizin
am Gesundheitscampus

Kai Flunkert

Physiotherapeut/
(Sektoraler) Heilpraktiker
fur Physiotherapie




Meine Therapie zielt im Wesentlichen darauf ab,
die naturlichen Bewegungs- und Funktions-
fahigkeiten des menschlichen Kérpers zu erhal-
ten, zu verbessern oder wiederherzustellen.

Vor diesem Hintergrund sorge ich daflr, dass
meine Patienten immer nach den neuesten fach-
medizinischen Erkenntissen behandelt werden.

Mein ganzheitlich in-
tegrierter Behand-
lungsansatz setzt sich
aus Kenntnissen der
Anatomie und
Physiologie des
Menschen, funktio-
nellen Trainingswis-
senschaften und der
osteopathischen
Alternativmedizin
zusammen.

Eine fundierte physiotherapeutische Fach- und
Handlungskompetenz, in den Bereichen Ortho-
padie / Chirurgie, bildet dariber hinaus das
KerngerlUst meiner taglichen Arbeit am Patienten.

»,Fasse ich einen Kérper an, fasse ich einen
Menschen an.”
(Prof. Dr. Durckheim)

Physiotherapie - BESSER FUHLEN!
Krankengymnastik

Physikalische Therapie

» Klassische-Medizinische-Massagetherapie
* Bindegewebsmassage

* Colonmassage

* Pulsierende Pneumatron-Massage

* Manuelle Lymphdrainage

e Warme -/ Kélteteanwendung

e Elektrotherapie

e Vibrationstherapie

Manuelle Techniken

* Funktionelle Physiotherapie

* Faszientherapie, Triggerpunkttherapie
e Craniosacrale Therapie

* Body-Adjustment

Sportphysiotherapie - wieDER FIT
WERDEN!

e Pravention und
Rehabilitation von Sportverletzungen
* Mobilisation von Gelenken
* aktivierende und entspannende Sportmassage
e Tape, Verbéande
e Kinesio-Tape

Schmerztherapie - SCHMERZFREI IN
DEN TAG!

* postoperative Schmerzen

* Narbenschmerzen

* Kopfschmerzen, Migrane

¢ Rickenschmerzen, Bandscheibenvorfall

* Arthrose, Rheuma

e Muskelkater, Muskelzerrung, Muskelfaserriss
* Faszienverklebungen

* Verspannung, Muskelschmerz, Fibromyalgie
e Stress, psychosomatische Beschwerden

e Erschépfungssyndrom, Burnout

Auszeit - DER SCHLUSSEL ZUR ERHO-
LUNG UND REGENERATION!

e Aroma-Ol-Massage

* Hot-Stone-Massage

e Entspannungsmassage

* FuBreflexzonen-Massage
* Craniosacrale Release



